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Trygt og nært, vilt og eksotisk.  
Lokalt og globalt. Glede og alvor. 
Læring og friår. 

På Bømlo folkehøgskule sier vi «ja takk, 
begge deler», og lar deg velge to linjer i 
ett og samme skoleår. Slik får du en unik 
mulighet til å omfavne mangfoldet og 
kontrastene i deg selv og verden rundt, 
eller du kan velge en linjekombo som i 
større grad rendyrker interessene dine.
 
Med base i øyriket Bømlo, «verdens navle» helt uti havgapet i Norges vakreste 
skjærgård, tar vi deg med på et år fylt av opplevelser i alt fra pulserende byliv 
til beroligende naturskjønnhet og spennende kulturer. Vi tilbyr et bredt faglig 
spekter og du utvikler forståelse for både bredde og dybde i emnene du 
utforsker. Samtidig gjennomsyrer fokuset vårt på bærekraft, kultur, kreativitet 
og solidaritet alt vi gjør.
 
I våre øyne er beliggenheten i naturperlen Bømlo perfekt for et godt 
folkehøgskolemiljø, i alle fall om vi tar utgangspunkt i positive tilbakemeldinger  
vi får fra storfornøyde avgangselever år etter år. Så ta sjansen du også!  
Velg fra øverste hylle, og la reisene, undervisningen, hverdagslivet, 
vennskapene, og solidaritetsarbeidet få fram det beste i deg!

Håper vi sees til høsten – du er hjertelig velkommen!

Med vennlig hilsen
Magne Grøneng Flokenes
Rektor

Velkommen 
til verdens navle

4  Livet på Bømlo folkehøgskule
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«Det beste med Bømlo Folkehøgskule 
er at det er en skole ute i gokk.»

– August Råme Múri



Få et år fullt av aktivitet og varierte opplevelser, 
fra hav til tind i fantastisk vestlandsnatur og 
storslåtte Sør-Afrika!

Her lærer du viktige basisferdigheter, som å sove i telt, 
utendørs matlaging på primus, båltenning, og å pakke 
med deg det du trenger på ulike type turer. 
Du trenger ikke masse erfaring, men det er viktig at 
du har utferdstrang og lyst til å utfordre deg selv! 

Mer om Friluftsliv & adrenalin og linjeturen finner du her:  

Studietur: 
3 uker i Sør-Afrika

6   Linjene våre

Skreddersy ditt 
folkehøgskoleår

Friluftsliv & adrenalin
På Bømlo Folkehøgskule velger 
du to linjer, og setter sammen 
ditt skoleår ved å kombinere én 
A-linje og én B-linje. Hvordan 
nettopp din linjekombo skal se 
ut, er helt opp til deg!

Linje A
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Rikdom og slum. Barnehjem og rafting. 
Jordhytter på landet og hvite strender på 
Zanzibar: Store kontraster venter når vi opplever 
Afrika på det beste, tyngste – og alt imellom.

Fokus Afrika er linja for deg som ønsker å forstå mer 
av hvordan verden, mennesker og samfunn henger 
sammen, vil oppleve andre kulturer og vokse på 
opplevelser og inntrykk. I løpet av skoleåret vil du 
blant annet lære om landene vi skal besøke, 
«oss og dem»-problematikken, kritisk tenkning, 
Midtøsten, sosialantropologi og sosiologi.

Mer om Fokus Afrika og linjeturen finner du her: 

Klar for en aktiv hverdag, samtidig som du bidrar 
til integrering og bistand gjennom idrett og 
aktivitet?

Dette er linja for deg som vil ha et fysisk aktivt år der 
du lærer mer om hvordan idrettsbevegelsen har vært 
og kan være en brobygger mellom samfunn, land og 
mennesker. Du lærer blant annet om havkajakkpadling, 
klatring inne og ute, ski & snowboard, ballspill, fysisk 
trening, mindfulness, yoga, idrettsbevegelsen og 
kulturforståelse.

Mer om Idrett & bistand og linjeturen finner du her:  

Studietur: 
5 uker til Kenya, 
Uganda og Tanzania

Studietur:

Ca. 2 uker i Thailand

Fokus Afrika

Idrett & bistand

Linje A

Linje A



 

Lurer du på om sykepleie eller andre helserelaterte 
studier er noe for deg, men trenger et innholdsrikt 
pauseår for å finne mer ut av og få et innblikk i hva 
helseyrket innebærer? 

Sammen skal vi blant annet utforske studiemuligheter, 
dra på bedriftsbesøk, øve på praktiske ferdigheter, ta 
førstehjelpskurs, lære mer om kroppen, erfare frivillig 
arbeid i Afrika og sanke opplevelser vi aldri glemmer! 

Mer om Sykepleie & helse og linjeturen finner du her:   

Studietur:

3-4 uker i Gambia

Sykepleie & helse

Linje A

Linje A

Klar for en smakfull verden av mat og drikke? 
Her får du utvikle ferdighetene dine innen alt 
fra enkle og kjappe retter til eksotisk mat, 
kaffekunst og andre smakfulle drikker.

Linja gir en flott introduksjon til en fascinerende 
matverden, der vi også skal innom bartenderkurs, 
kreativ hybelmat, lage vår egen mini-kjøkkenhage, 
og dele herlige smaksopplevelser ute i vakker natur!

Mer om Mat & barista og linjeturen finner du her:  

Studietur: 
3 ukers interrail til Italia

8   Linjene våre

Mat & barista
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Elsker du små og store duppedingser og 
omfavner det digitale samfunnet? Drømmer du 
kanskje om å leve av egen teknologi? Dyrk de 
teknologiske ferdighetene og gründerspiren 
sammen med oss!

Det er et stort behov for teknologiløsninger som kan 
bidra til positive samfunnsendringer. Kanskje kan 
du utgjøre en forskjell? Teknologi-linja gir en god 
start, med fokus på digitale løsninger, innovasjon og 
ideutvikling. Kanskje skaper vi “The next big thing”?

Mer om Teknologi og linjeturen finner du her: 

Studietur: 
ca 2 uker til USA

Hva gjør du om vasken går tett, favorittgenseren 
har raknet, bilen står, eller du er lei 90-tallslooken 
i stua? 

På Handy-linja får du grunnleggende kunnskaper 
og ferdigheter innen mange ulike områder av «livets 
skole». Målet er at du skal bli litt mer handy, slik at du 
kan ta ulike praktiske utfordringer på strak arm og bli 
vaktmesteren i ditt eget liv. 

Mer om Handy og linjeturen finner du her:  

Flere turer på Vestlandet der vi kan 
besøke bedrifter, håndverksmesser, 
jordbruksskole, senter for 
fartøyvern, oppfinnere m.m. 

Teknologi

Linje A

Linje A

Handy



Balkan er en svært spennende region i Europa 
med en sterk historie preget av kriger og etniske 
spenninger. Vil du oppleve og lære mer om dette 
skjæringspunktet mellom øst og vest, er dette 
linja for deg! 

Her får du innsikt i historien, politikken og 
samfunnene som har preget Europa opp gjennom 
tidene, kombinert med autentiske og spennende 
møter med menneskene og kulturene på dagens 
Balkan.

Mer om Fokus Balkan og linjeturen finner du her: 

Vi gir deg et år med opplevelser i sjøen og fjellet 
på Vestlandet! 

Sammen utforsker vi friluftslivets gleder, i form av blant 
annet havkajakkpadling, fridykking, skiturer, surfing, 
klatring og overnatting i telt, hytte og snøhule. Vi 
lærer også om praktisk bruk av båt, fiske med stang, 
garn og teiner, deltar i strandrydding, og besøker 
oppdrettsanlegg for laks.

Mer om Friluftsliv hav & fjell og linjeturen finner du her:   

Studietur: 
12 dager til Balkan

Studietur:

10 dager på Vestlandet

Fokus Balkan

Friluftsliv hav & fjell

Linje B

Linje B10   Linjene våre



Ønsker du deg en hverdag fylt med aktivitet 
og fokus på hvordan fysisk og psykisk trening 
påvirker kropp og sinn, er dette linja for deg.

Gjennom å boltre oss i et vell av ulike fysiske 
aktiviteter skal vi få bedre innsikt i egen kropp
– både fysisk og mentalt. Med fotballbane, gymsal og 
treningsrom på skolen, samt blant annet padeltennis, 
klatrehall, skøytebane og svømmebasseng i nærheten, 
har vi fantastiske muligheter.

Mer om Idrett & helse og linjeturen finner du her: 

Ønsker du å utgjøre en forskjell gjennom frivillig 
arbeid? Liker du å skape, være kreativ og 
arrangere aktiviteter for andre? Da er dette linja 
for deg!

Opplev gleden i å glede andre! Gjennom året får 
du blant annet kunnskap og nyttig erfaring som 
frivillig både i lokalsamfunnet og storbyen, lærer om 
frivilligsektoren og mennesker i ulike livsfaser, og 
deltar på førstehjelpskurs og andre relevante kurs. 

Mer om Frivillig innsats og linjeturen finner du her:    

Idrett & helse

Frivillig innsats

Studietur: 
12 dager i 
Norge og Danmark

Studietur: 
14 dager på La Santa

11

Linje B

Linje B



12  Linjene våre

Test dumpster diving, brygg ditt eget øl og dyrke 
din egen lille kjøkkenhage – alt mens vi lærer 
om hvordan mennesker, miljø og mat henger 
sammen.

Her lærer du om alt fra sunn og smakfull studentmat 
til bærekraftig matproduksjon og -forbruk. Vi sjekker 
blant annet ut nye mattrender, prøver oss på høsting 
og konservering, lager sushi på svaberget med 
Salma fra Bømlo, og får en introduksjon til surdeig og 
kombucha.

Mer om Mat & bærekraft og linjeturen finner du her:

Synes du det er gøy med teknologi og 
nyskaping? Bor det kanskje en framtidig 
gründer i deg? Interessert i det grønne skiftet 
og havnæringene? Da er dette linja for deg!

Bømlo og regionen rundt er vertskap for noen av 
Norges ledende innovasjons- og utviklingsmiljøer 
innen grønn skipsfart og bærekraftig havbruk. 
Gjennom samarbeid med denne klyngen, får du 
enestående innsikt og mulighet til å pushe det grønne 
skiftet fremover.

Mer om Innovasjon & entreprenørskap og 
linjeturen finner du her:   

Mat & bærekraft

Innovasjon & 
entreprenørskap

Studietur: 
Roadtrip på Vestlandet

Studietur:

Diverse bedriftsbesøk

Linje B

Linje B
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Hvordan er det 
å bo på Bømlo 
Folkehøgskule?

Se flere bilder
på bomlo.fhs.no



Et år på folkehøgskole er en myk 
overgang til et selvstendig liv, og Bømlo 
Folkehøgskole har spesielt vakre omgivelser,
med mye natur og gode forbindelser. Her
er det godt å leve, tett på deg selv og dine
medelever.

Elevene blir fordelt på åtte, koselige hus
i stedet for ett stort internat. Hvert hus
har seks små og tre store rom, pluss alle
fasiliteter du trenger i dagliglivet, som WiFi,
kjøkken, vaskerom og en sosial fellesstue.

Du velger å enten bo sammen med noen
på dobbeltrom eller for deg selv. Å bo
sammen er for mange en viktig del av
folkehøgskoleopplevelsen og noe som 
forsterker samholdet.

Hvert rom har eget bad med dusj og toalett.
Alt du skal ha på rommet står du for selv,
både pynt, håndklær og sengklær.

Vil du kikke litt nærmere på rommene og skolen 
finner du flere bilder på hjemmesiden vår.

Rom for litt av hvert

Et år på folkehøgskole er en myk 
overgang til et selvstendig liv, og Bømlo 
Folkehøgskole har spesielt vakre omgivelser,
med mye natur og gode forbindelser. Her
er det godt å leve, tett på deg selv og dine
medelever.

Elevene blir fordelt på åtte, koselige hus
i stedet for ett stort internat. Hvert hus
har seks små og tre store rom, pluss alle
fasiliteter du trenger i dagliglivet, som WiFi,
kjøkken, vaskerom og en sosial fellesstue.

Du velger å enten bo sammen med noen
på dobbeltrom eller for deg selv. Å bo
sammen er for mange en viktig del av
folkehøgskoleopplevelsen og noe som 
forsterker samholdet.

Hvert rom har eget bad med dusj og toalett.
Alt du skal ha på rommet står du for selv,
både pynt, håndklær og sengklær.

Vil du kikke litt nærmere på rommene og skolen 
finner du flere bilder på hjemmesiden vår.

Du bor godt!Hvert rom har eget bad 
med dusj og toalett.

14  Livet på Bømlo folkehøgskule
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...duger helten ikke! Vi legger stor vekt på
at du skal trives hos oss, også i matveien.
Måltidene er viktige og sosiale pusterom
og vi samles i skolens trivelige matsal til
frokost, middag og kvelds.

Vi vektlegger også variasjon i kosten og
du som elev kan påvirke hva vi setter på
bordet. Vi tilbyr blant annet salatbar tre
dager i uka, og du får alltid vegetar- eller 
veganalternativer. Vi tilrettelegger også for 
spesielle diettbehov, som laktoseintoleranse 
og glutenallergi.

Om det skulle være noe på menyen som
ikke frister, er det helt i orden om du vil
ordne deg noe selv. Hvert hus har eget
kjøkken hvor du kan steike deg en pizza,
koke nudler eller hva det skulle være.

God mat står sentralt i flere arrangement
i løpet av året, som f.eks. julebordet for 
elever og ansatte. Mat & Barista arrangerer
dessuten temakaféer hvor du kan sette 
tennene i masse snadder.

Vi kan ikke få sagt det nok: Skolen vår ligger
utrolig idyllisk til med frukttrær og beitende
sauer like utenfor dørene. På nedsiden av
elevhusene har vi vårt eget sjøhus, med
brygge, båter og kajakker som alle kan
låne. Det er helt naturlig for elevene å ro til
dagligvarebutikken om godtesuget skulle
trenge seg på, og flere kan skryte av å
ha badet midtvinters fra bryggekanten.
Sjøhuset har med andre ord blitt en viktig
samlingsplass for ulike utendørsaktiviteter
på tvers av linjene.

Om du vil bade i mer temperert vann har
Bømlo kommune en helt ny svømmehall
bare en busstur unna. Det samme
gjelder om du vil på kino i Bømlo Kulturhus, 
som også huser konserter, foredrag og
forestillinger gjennom hele året.

Uten mat og drikke... Ute- og nærområdet



Fantastiske reiser i  
inn- og utland

16  Fellesturer
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Studieturer til inn- og utland har lange 
tradisjoner på Bømlo Folkehøgskule, og i 
skoleåret 2024/2025 drar linjene våre til 
destinasjoner i både Afrika, Asia, Nord-
Amerika og Europa. Men i en tid der 
bærekraft, klima, miljø og ansvarlighet blir 
mer og mer viktig, er dette nødvendig? 
Ja, mener vi.

– Vi ønsker å gi deg muligheten til å oppleve 
spennende deler av verden hvor du ikke 
har vært før, samt et bedre grunnlag for 

å bli en god og solidarisk verdensborger. 
Ved å besøke steder, kulturer, prosjekter 
og aktiviteter vi underviser i på skolen, 
får vi en bedre forståelse for temaene vi 
fordyper oss i. Gjennom møter med ekte 
mennesker i deres hverdag får vi nye og mer 
fundamenterte perspektiver på verden og 
våre egne liv. På flere av linjeturene deltar 
vi dessuten direkte i solidaritetsarbeid, en 
av grunnpilarene folkehøgskolen vår er 
bygget på, forklarer rektor Magne Grøneng 
Flokenes.

I tillegg til reisingen på hver enkelt linje, byr 
skoleåret også på flere turer der hele skolen 
drar i samlet flokk. Sammen skal vi farte 
Bømlo rundt – til lands og til vanns, boltre 
oss en hel uke i vintereldoradoet Hovdens 
snødekte landskap, og vi skal krysse av 
spektakulære Preikestolen 
– en av Norges fremste naturattraksjoner – 
på «bucketlisten».

Som elev på Bømlo Folkehøgskule får du tilbud om  
linje- og fellesturer til spennende destinasjoner. Målet  
er opplevelser, læring, nye perspektiver og ettertanke.



Hvert år i august kommer det nye, forventnings-
fulle elever til Bømlo. Hvilke inntrykk sitter de igjen 
med etter folkehøyskoleåret hos oss?

Hva sier 
elevene?

«Det var det beste valget jeg har tatt. Jeg fikk oppleve så 
mye nytt, fra å brygge øl, lære masse om kaffe og barista 
og ikke minst en 3 ukers interrail til Italia. Skolemiljøet er 
sosialt, og du trenger bare gå ut fra rommet for å møte på 
noen som ofte sitter i stuene og snakker eller ser film.»

«Veldig hyggelig personale og 
lærere, skolen ligger i fine 

omgivelser og litt «skjermet» 
fra resten av verden. Rom med 

eget bad er også et stort pluss!»

«Bømlo er den beste 
folkehøyskolen. Det er så 
fine lærere og ansatte og 
masse bra folk, superfin 

beliggenhet, fine hus med 
eget bad med dusj og veldig 
mye bra opplegg generelt.»

«Lærerne på denne skolen er 
helt supre. De gjør en fantastisk 
jobb og man ser de virkelig har 

lyst til å gjør året for deg her 
bra. De tar alt seriøst når det 
kommer til problemer. Det er 

mye fin natur her.»

«Året på folkehøgskolen for meg var helt fantastisk. Jeg 
endte opp med ferdigheter jeg selv ikke visste jeg hadde. 
Mat & Barista passet meg derfor veldig bra. Jeg syns det 
var veldig stas å få lære masse om kaffe, mat, drikke og 
mye annet. Det var aldri et kjedelig øyeblikk i timene eller 
på linjeturen. Jeg vokste mye som person det året, kjente 
mye på mestring og glede. Jeg kunne ikke bedt om ett 
bedre år enn det jeg fikk på Bømlo Folkehøgskole.»

«Bømlo endte opp med å bli et av de mest lærerike årene 
i livet mitt, både sosialt sett og med tanke på å være ute i 
naturen. Men man lærer også masse om seg selv. Og det 
høres kanskje ut som en klisje, men det er noe med å være 
så langt borte hjemmefra og samtidig oppleve å mestre så 
mange nye ting og utfordringer.»

«Bømlo er helt spesielt. Jeg har fått utfordret meg selv, og 
vokst enormt mye på dette året. Jeg har knyttet så sterke 
bånd, og uerstattelige vennskap med mennesker jeg vil ha 
med meg livet ut. Et år fylt av latter, tårer, kjærlighet, gode 
samtaler og unike opplevelser – og enda litt mer latter og 
glede. Jeg er så takknemlig.»

Sara Wensaas 
Andresen

Martine 
Iren Siggerud

Thea 
Hvistendal

Ida Kind 
Andersen

18   Tidligere elever
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«Jeg vil anbefale det 
grunnet av lærerne vi 
har på skolen. De er så 

engasjerte i det de 
driver med, og man ser 

at dette er noe de 
virkelig har lyst til å 
lære bort til andre.»

«De ansatte er 
fantastiske, det vi 

lærer er spennende 
og skolen ligge helt 
fantastisk til med 

masse fine 
muligheter.»

«Utearealene er utrolig fine, med eget båthus og 
brygge. Mandagsbad skaper samhold, plattingfest 

skaper nye relasjoner og grusbanen kan vi være 
aktive på. Hadde aldri valgt en annen skole, denne 

er perfekt. Linjene er veldig forskjellige, og de 
blander aktivitetene i helgene. Friluftsliv, som jeg 
gikk på, har dratt på mange fine turer over alt på 

Vestlandet, vi har opplevd utrolig mye sammen.»

«For meg var Lege & Sykepleier et perfekt valg det året jeg 
skulle jobbe med karakterene mine for å komme inn på 
medisinstudiet. På Bømlo fikk jeg venner med de samme 
interessene som meg, som hadde planer om å studere 
videre for å bli leger, sykepleiere eller jobbe innen helse. 
Jeg tror året på Bømlo Folkehøgskole gjør at jeg kommer 
til å bli en bedre lege en dag.»

«En av de erfaringene jeg har satt mest pris på med å 
gå et år på Bømlo er at jeg ble kjent med folk som både 
var like meg seg og folk som var totalt forskjellige fra 
meg. Dette gjorde at jeg som kom fra videregående og 
der hadde oppsøkt en viss type mennesker fikk utvidet 
horisonten og opplevd hvor mange utrolig flotte personligheter 
som finnes. Dette tar jeg med meg videre som en uvurderlig 
erfaring inn i voksenlivet som ferdig utdannet lærer hvor det er 
viktig å forstå alle typer elever man møter.»

«Skoleåret var fylt av mange gode dager på kjøkkenet, 
turer på den flotte øya og fine kvelder med gjengen i huset 
jeg bodde i. Noen spesielt gode minner, er fisketur i åpen 
trebåt med det legendariske valgfaget “Gøy med Arild”, der 
vaktmester Arild tok oss med på forskjellige gøye ting rundt 
på øya, og da hele skolen satte opp revy, med band, dans, 
sang og mer eller mindre gode sketsjer. Det var en høydare!»

Rron 
Miftari

Lars 
Broby Foss

Sigurd 
Vassenden

«Folkehøgskoleåret er unikt, der man lærer 100 % fordi 
man har lyst til å lære, uten vurderingssituasjoner og 
tidspress om å komme igjennom et spikret pensum. 
Spennende mennesker og opplevelser venter! Selv har jeg ikke 
angret en dag på at jeg søkte, og jeg drømmer meg ofte tilbake.»

Sara 
Shi Øyen



Frihet til 
å velge
Vi har et bredt og spennende 
valgfagstilbud, med hele  
21 potensielle fag i skoleåret 
2024/2025. Hvilke valgfag det 
faktisk blir, kommer både an på 
hvilke lærere vi har og hva elevene 
ønsker seg.

20  Valgfag & fellesfag
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Eksempler på valgfag

Aktiv
Alt fra fine turer til ballspill, styrketrening og 
kjekke leker ute og inne.

Besøksvenn
Vi dra ut til mennesker i nærområdet som 
trenger et besøk og en venn.

Bok- og filmklubb
Valgfaget for leseglede og gode diskusjoner 
rundt bøker og filmer i ulike sjangre.

Fotokunst
Lær tips og triks og utforsk din kreative side 
innen fotokunsten.

Hybelmat
Lær å lage spennende og næringsrike 
måltider med trangt budsjett.

Kajakk og klatring
Få fantastiske naturopplevelser gjennom 
padling, klatring og rappellering.

Kreativ
Vær kreativ med ulike materialer, på ulike 
flater.

Lag din egen kniv
Form skaft og slire og sett sammen din helt 
unike kniv!

Lille miljø
Legg til rette gøye og interessante aktiviteter 
for medelevene.

I løpet av tiden hos oss har du 
også muligheten til å ta opp fag 
fra videregående i valgfaget «Ta 
opp fag». Vi tilrettelegger og 
samarbeider med Bømlo vidare-
gåande skule, som hjelper deg å 
nå målet ditt – samtidig som du 
er en del av et fantastisk miljø!

Ta opp fag fra 
videregående?

Musikk – band
Øv sammen eller alene, kanskje ender vi 
opp i et studio?

Olabil
Oppfyll drømmen om egendesignet og-bygd 
olabil!

Retrofoto
Lær fotografering med analoge kamera, 
mørkerommets magi og fremkalling direkte 
på papir.

Smak av natur
Gjør vestlandsnaturen til ditt kjøkken.

Sosid
Kombiner idrett og sosialantropologi i en fin 
miks av teori, moro og trening.

Ta deg en bolle
Lær å lage flotte og smakfulle bakverk.

Ta opp fag
Jobb med karakterene dine, med hjelp fra to 
dyktige lærere med lang erfaring.

Teknologi
Lær mer om elektroniske dingser gjennom 
lek og praktiske prosjekter.

Volleyball
For deg som er interessert i eller vil bli 
bedre i ballsporten.

Økonomi
Råd og tips for god kontroll på 
privatøkonomien.

Årbok
Bidra med tekst og foto til bokskatten som 
oppsummerer folkehøyskoleåret.

• Båtførerprøven
• Sikringskurs for klatrevegg 

 (i valgfag)
• Fridykkersertifikat
• Våttkort
• Brattkort

Vi tilbyr  
følgende kurs:

Vi har tett og godt samarbeid 
med Trafikkskulen Din som gir 
deg flere fordeler om du ønsker å 
ta førekortet (klasse B) mens du 
er her på Bømlo.

Ta sertifikatet?



Noe mer 
du trenger 
å vite?

«Det er noe veldig fint ved å kunne være seg 
selv fullt ut og bli heiet frem for den man er, 
og der er Bømlo fhs veldig gode!» 

–  Hanne, tidligere elev
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Regler for skolen
Hovedregler for godt skolemiljø er:
• Skolen skal være fri for rusmiddel.
• All undervisning og fellesaktiviteter  

 er obligatoriske. 

Aldersgrense
Vi har 18-års alders grense. Det vil si 
at du må fylle 18 år i løpet av høsten. 
Gjennomsnitts alderen er på vel 19 år. 

Lån og stipend
Alle elever kan søke stipend og eventuelt 
lån i Statens lånekasse for utdanning.

Kostnader
Linjer:
A - Fokus Afrika:  41 000,-
A - Idrett & bistand:  30 000,-
A - Friluftsliv & adrenalin:  44 000,-
A - Sykepleie & helse:  37 000,-
A - Mat & barista:  28 000,-
A - Handy 10 000,-
A - Teknologi:  35 000,-
B - Fokus Balkan:  17 000,-
B - Friluftsliv hav & fjell:  10 000,-
B - Idrett & helse:  20 000,-
B - Frivillig innsats:  15 000,-
B - Mat & bærekraft:  5 000,-
B - Innovasjon & entreprenørskap 5 000,-

Bo- og fellesutgifter: 
Administrasjonsgebyr  2 500,-
(innmeldingspenger)
Fellesutgifter (ikke-refunderbare)  8 000,-
Felles skoleturer  12 000,-
Oppholdsutgifter (dobbeltrom)  87 500,-

Evt. tillegg: 
Enkeltrom  7 500,-

Priskalkulatoren på bomlo.fhs.no gir god 
oversikt!

Kostnadsdetaljer:
For å bekrefte at du tar imot skoleplass,
betaler du kr 2 500 i administrasjonsgebyr.
Det er 14 dagers angrefrist fra betalingsdato,
iht. angrerettloven.

I starten av august betaler du kr 8 000 i
fellesutgifter som dekker materialutgifter,
internett, print, vaskemidler osv.
 
Felles skoleturer koster kr 12 000, og
inkluderer blant annet en uke på Hovden i
januar og tur til Preikestolen i mai. 

Oppholdsutgiftene blir betalt i 10 terminer.
Du får tilbud om avtalegiro.

Elever som slutter i løpet av skoleåret, må
betale for seks uker etter at de har sluttet.

Linjeturer:
Linjetur er inkludert i kostnadene for linjene
og dekker reise, overnatting og de aller
fleste måltider.  
 
Kostnader for evt. vaksiner og lignende 
kommer i tillegg.

Vi tar forbehold om endring av priser som
følge av valutakurser, fly- og transporttariffer,
samt uforutsette skatter og avgifter som vi
ikke selv «råder over».

Bømlo

En typisk uke 
Siden vi har mange ulike arrangement i løpet 
av året, er det ofte variasjon i hvordan ukene 
forløper. Men noen faste innslag prøver vi å 
holde på:

• Mandag: Rektors time, husvask og hus-
møte fram til lunsj. Linjefag fra 12.30 

• Tirsdag og onsdag: Linjefag 

• Torsdag: Fellesfag fram til kl 10.00,  
deretter valgfag 
 

• Fredag: Valgfag 

• Lørdag: Lørdagsseminar

Fremdeles noe uklart?
Du finner mer utfyllende informasjon på 
bomfo.fhs.no. 

Om du vil snakke med oss direkte,  
treffer du oss på tlf 53 42 56 50 eller  
post@bomlo.fhs.no, så svarer vi på  
hva det måtte være.

«Men... hvor finner 
vi Bømlo?» 
Bømlo ligger sør-vest i Vestland. 
Øyriket er landfast med tunnel og 
bro, og ligger ca to timer sør for 
Bergen og en times reise nord for 
Haugesund.

Ekspressbuss og hurtigbåt har 
daglige avganger til Bergen, 
Haugesund og Stavanger. 

Ankomst med fly til Bergen og  
Haugesund fra hele Norge.  
Fra Oslo går det også direkte fly til 
Stord (30 min fra Bømlo).

Vi arrangerer henting av elever  
første skoledag, bl.a. på 
Rubbestadneset og Føyno. 

Ta kontakt med oss på telefon  
53 42 56 50 eller per e-post 
post@bomlo.fhs.no for mer 
informasjon om hvordan du  
kommer fram.

Bergen

Stavanger



Søk i dag!
Du fyller ut elektronisk søknadsskjema til 
Bømlo Folkehøgskule ved ved å gå inn på 
bomlo.fhs.no eller å scanne qr-koden til høyre.

Lurer du på noe, eller vil ha et inntrykk av 
skolen og lærerne, kan du kontakte oss på:  

Tlf.:  53 42 56 50
e-post:  post@bomlo.fhs.no

bomlo.fhs.no

Søk plass her!


