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Bømlo Folkehøgskole strikkegenseren 
 

 

Designet og lag av Ida Brenna 
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Alpaca Bris  

«Bømlo FHS» - genseren 

Størrelse             x/liten  -  liten  -  middels  -  stor  -  x/stor  -  xx/stor 

Overvidde:              88      -    96    -     104     -   112  -    120    -  128cm  

Hel lengde:             80      -     81    -     82       -     82   -    84     -    84cm 

Ermelengde:          44       -     45    -     46       -     47   -    48     -    49cm  

GARNALTERNATIV: Alpaca Bris, Pus eller Air  

 

Perlegrå nr 312:                                 3  –  3  –  4  –  4  –  5  –  6 nøster 

Lys petrol nr 331:                              1  –  1  –  2  –  2  –  3  –  3 nøster  

Petrol nr 338:                                     1  –  1  –  1  –  1  –  1  –  1 nøste 

Brent oransje nr 353:                        1  –  1  –  1  –  1  –  1  –  1 nøste  

Koks nr 317:                                        1  –  1  –  1  –  1  –  1  –  1 nøste  

Limegrønn nr 333:                             1  –  1  –  1  –  1  –  1  –  1 nøste    

Veiledende pinner og tilbehør: Pinner nr. 5 og 6.  

Strikkefasthet: 15cm glattsrikk i bredden på pinner nr. 6 eller 7 måler ca. 10 cm. Husk at 

strikkefastheten må holdes hvis resultat skal bli vellykket.  

 

Bolen  

Legg opp på pinne nr. 5, 132 – 144 – 156 – 168 – 180 – 192 m og strikk 2 rett, 2 vrang rundt i 

vrangbordstrikk ca. 4 cm. Skift til pinne nr. 6 fortsatt rundt med glattstrikk. Sett et merke i hver side 

med 67 – 73 – 79 – 85 – 91 – 97 m til forstykket og 65 – 71 – 77 – 83 – 89 – 95 m til bakstykket. Når 

det er ca. 5 cm igjen strikk inn strippen. (se mønsteret). Deretter når arbeidet måler ca. 34 – 35 – 36 – 

37 – 37 – 38 cm felles 8 m i hver sider (4 m på hver side av merket).  

Legg arbeidet til side mens ermene strikkes.  

 

Ermer 

Legg opp på pinne nr. 5, 28 – 28 – 32 – 32 – 32 – 36 m og strikk 2 rett, 2 vrang i varngbordstrikk ca. 4 

cm. Skift til pinner nr. 6 og fortsett rundt med glattstrikk. Sett et merke i omg begynnelse (= midt 

under ermet), og øk gjenfordelt med masker til det er 54 – 56 – 58 – 60 – 62 – 64 m i omg. Når det er 

ca. 5 cm igjen av erme strikker du inn strippen (se mønsteret). Strikk videre til arbeidet måler ca. 44 – 

45 – 46 – 47 – 48 – 49 cm. På siste omg felles 8 m midt under ermet (4 m på hver side av merket).  

Strikk et tilsvarende erme.  

 

Bærestykket  

Strikk alle delene inn på samme rundpinne med ett erme over hver felling på bolen 208 – 224 – 240 – 

256 – 272 – 288 m i omg. Strikk 1 omg glattstrikk, dretter begynn med mønsteret (se diagrammet). 

Begynn bak ved høyere skulder og følg diagrammet. Det er nå 78 – 84 – 90 – 96 – 102 – 108 m i omg.  
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Halskant  

Skift til pinne nr. 5. Strikk 1 omg glatstrikk og fell på denne omg jevnt fordelt til 76 – 84 – 84 – 88 – 92 

– 92 m. Strikk deretter 2 rett, 2 varng rundt i vragbordstrikk ca. 13 cm. Fell av med rett over rett og 

vrang over vrang. Brett halsen inn om å sy den sammen.  

Sy sammen under armene og fest alle tråene.  

 

  

Mønster 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                 Mønsteret til                         

k                                                                                                                                            ermene og bolen  

 

                                     Gjentas  

 



4 
 

Lykke til <3 

 

Model: Kaja Ingdal Hovdenak                                            


