folkehogskule

Pakkeliste Mat med smak av verda - India

e T-skjorter 6 stk

e Undertgy 7 stk

e Sokkar 4 par

e Bukser 1-2 par

o Badetgy 2 stk

e Shortsar 3 stk,

e Genser/bluse ol 2-3 stk (Ha nokre lette, langerma)

e Skjgrt/sommarkjole 2 stk
e Lun og god trgye/genser til kjglig kveld
e Regnjakke

e Tursko
e Lette sko
e Sandalar

e Tannpleiesaker
e Evt. Medisin og legeerklzering pa dette

e Shampoo

e Solkrem
e Vaskeklutar 2 stk
e Handklede 2 stk

e Myggolje/spray, ga pa apoteket for & fa med DEET

e Medisin de evt. brukar

e Imodium

e Idoform

e Antibac pa flaske men gjerne ein gjeng antibac-serviettar og

e Miniapotek plaster, gassbind, plastertape, gnagsarplaster, pyrisept
e Smertestillande

e Saks

e Aloe vera

e Sov-i-ro om ein fgler for det

e Tigerbalsam er gull mot klgande myggstikk



e Solbriller, solhatt/caps

e Evt personlege ting =2 Linser, linsevaeske, briller og liknande

e Lommelykt/hodelykt

e Vaskemiddel i porsjonspakkar

e Mobil

e Kleenex el noko liknande

e Bok (om alle tek med seg kvar, sa har me nok lesestoff til flyturar og slikt)
e Kamera, ladar

e Filmkamera??? +ladar (veldig artig a lage ein kjekk film nar vi kjem heim)
e God tursekk til fotturen og det vi treng med oss i fem dagar

e Dagbok, har vist seg a vere sveert populaert

e Telefonnr. (Skaff nr til f.eks VISA Norge, banken og andre du ser som naudsynt).
e Liten paraply

e Bagasjelas

e Pass som er gyldig 6 mnd etter heimkomst

e 2 kopiar av passet (dette ordnar vi her pa skulen)

e Visakort (IKKJE ungdomsvisa) Sjekk at regionssperra er opna for Asia

e Kopiar av evt reseptar og legeerklaeringar

e 2 passbilder- treng til visum nar me kjem fram!

e Sma suvenirer fra Norge i tilfelle du har lyst 3 gi bort minner til nye venner.

Kan gjerne pakke i koffert, men hugs a ta med tursekk.

Du ma passe pa at du har gyldig reiseforsikring sjglv.

Ting de kan vente med, og ga i saman med andre for a kjgpe og dele pa er:
Gaffateip, Biotex, Adapter, Tigerbalsam, Smertestillande, Saks, Aloe vera og Miniapotek



